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t.pallara@gmail.com 
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Sesso Maschile | Data di nascita 04/04/1986 | Nazionalità Italiana  

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA Chirurgo plastico, ricostruttivo ed estetico 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

16/03/2019–alla data attuale  Dirigente medico a tempo determinato 

I.F.O. - Istituto dermatologico San GallicanoI, IRCCS di diritto pubblico 
Via Elio Chianesi 53, 00144 Roma (Italia) 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale 
Trattamento chirurgico del melanoma, delle neoplasie cutanee non melanoma e dei tessuti molli 

 

01/08/2017–15/03/2019 Contratto libero professionale 

Policlinico Universitario Campus Bio-Medico, Roma (Italia)  

 

18/12/2017–15/03/2019 Contratto di collaborazione a progetto 

Centro di senologia, AO San Giovanni Addolorata, Roma (Italia)  

- Chirurgia ricostruttiva della mammella 

 

01/09/2017–17/12/2017 Medico borsista 

Centro di Senologia - AO San Giovanni Addolorata, Roma (Italia)  

Chirurgia ricostruttiva della mammella 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

05/07/2012–11/07/2017 Specializzazione in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica Livello 8 QEQ 

Università Campus Bio-Medico di Roma 
Via A. del Portillo, 200, 00128 Roma (Italia)  
www.unicampus.it  

Tesi: "Mastectomia Nipple Sparing: studio multicentrico retrospettivo comparativo tra 
ricostruzione immediata, definitiva ed in due tempi" 

Votazione: 50/50 cum laude 

 

01/07/2015–01/07/2016 Tirocinio formativo  

Centro di senologia A.O. San Giovanni Addolorata, Roma (Italia)  

 

01/09/2011–01/10/2011 Observership  

AKH Vienna, Medical University of Vienna, Division of Plastic and Reconstructive 
Surgery, Vienna (Austria)  

 

10/2008–07/2011 Studente interno  

UOC Chirurgia Plastica del Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma, 
Roma (Italia)  

mailto:t.pallara@gmail.com
mailto:tiziano.pallara@ifo.gov.it
http://www.unicampus.it/
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09/2005–07/2011 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia Livello 7 QEQ 

Università Campus Bio-Medico di Roma, Roma (Italia)  
www.unicampus.it  

Tesi: "Utilizzo degli innesti di tessuto adiposo autologo negli stadi iniziali delle piaghe da 
decubito: studio prospettico randomizzato" 
 

Votazione: 110/110 cum laude 

 

09/2007–10/2007 Tirocinio formativo  

Laboratorio di Psichiatria Molecolare e Genetica Psichiatrica, I.R.C.C.S. "Fondazione 
Santa Lucia", Roma (Italia)  

 

08/2000–07/2005 Diploma scuola media superiore Livello 4 QEQ 

Liceo Classico Statale "G. Palmieri" 
Viale dell'Università, 12, 73100 Lecce (Italia)  

Votazione: 60/60 

 

09/1998–09/2005 Diploma di Conservatorio (V.O.) in Flauto Traverso Livello 7 QEQ 

Conservatorio "Tito Schipa", Lecce (Italia)  

Votazione: 9,50/10 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C1 C1 C1 C1 C1 

francese B1 C1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 

Competenze comunicative Notevole capacità di lavorare in èquipe 

Ottima propensione alla ricerca clinica dimostrata dalle numerose presentazioni di lavori 
scientifici a congressi nazionali ed internazionali 

 

Competenze professionali Chirurgia ricostruttiva oncologica 

Chirurgia rigenerativa 

Chirurgia e medicina estetica 

Laserterapia 

 

Competenze digitali Ottima padronanza dell'intero pacchetto Microsoft Office™ (Word™, Excel™ and 
PowerPoint™) 

Ottima conoscenza di programmi di grafica (Irfanview™, PhotoShop™) 

Buona conoscenza dei programmi di statistica medica (SPSS) 

 

Patente di guida B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Pubblicazioni 1) Marangi GF, Gigliofiorito P, Toto V, Langella M, Pallara T, Persichetti P. Three cases of 
embolia cutis medicamentosa (Nicolau's syndrome). J Dermatol. 2010 May;37(5):488-92. 

2) Persichetti P, Poccia I, Pallara T, Delle Femmine PF, Marangi GF. A New Simple 
Technique to Correct Nipple Inversion Using 2 V-Y Advancement Flaps. Ann Plast Surg. 2011 
Feb 4. 

3) Persichetti P, Gigliofiorito P, Brunetti B, Pallara T, Marangi GF. Complications in 
postbariatric body contouring based on different weight loss methods. Plast Reconstr Surg. 
2011 Dec;128(6):782e-3e. 

4) Piombino L, Pallara T, Soltani AM, Langella M, Persichetti P. A novel surgical approach to 
calcinosis cutis using a collagen-elastin matrix. J Wound Care. 2013 Jan;22(1):22-3. 

5) Gigliofiorito P, Pallara T, Persichetti P. Achieving an optimal cosmetic result with excision of 
lesions on the face.Ann Plast Surg. 2013 Mar;70(3):379. 

6) Persichetti P, Brunetti B, Pallara T, Cassotta G, Cagli B. The subpectoral technique for 
aesthetic placement of pacemakers and implantable cardioverter defibrillators.Plast Reconstr 
Surg. 2013 Sep;132(3):467e-8e. 

7) Pallara T, Signoretti M, Cagli B, Cogliandro A, Marangi GF, Persichetti P.The volumetric 
analysis of fat graft survival in breast reconstruction.Plast Reconstr Surg. 2013 
Oct;132(4):668e-9e. 

8) Pallara T, Del Buono R, Marangi GF, Langella M, Toto V, Persichetti P.Outcomes of 
traditional cosmetic abdominoplasty in a community setting: a retrospective analysis of 1008 
patients.Plast Reconstr Surg. 2013 Nov;132(5):863e-4e. 

9) Marangi GF, Pallara T, Cagli B, Schena E, Giurazza F, Faiella E, Zobel BB, Persichetti 
P.Treatment of early-stage pressure ulcers by using autologous adipose tissue grafts. Plast 
Surg Int. 2014;2014:817283. 

10) Brunetti B, Campa S, Tenna S, Pallara T, Persichetti P. Freestyle perforator flaps: an 
innovative approach to soft tissue reconstruction. Dermatol Ther. 2015 Feb 3. doi: 
10.1111/dth.12210. 

11) Brunetti B, Tenna S, Cagli B, Pallara T, Campa S, Persichetti P. Versatility of capsular 
flaps in the salvage of exposed breast implants Plast Reconstr Surg Glob Open. 2015 Apr 
7;3(3):e340. 

12) Marangi GF, Pallara T, Lamberti D, Perrella E, Serra R, Stilo F, De Caridi G, Onetti Muda 
A, Persichetti P. An electrical plasma dissection tool for surgical treatment of chronic ulcers: 
Results of a prospective randomised trial. Int Wound J. 2018 Oct;15(5):717-721. 

13) Pallara T, Fortunato L, Folli S, Roncella M, Scuderi N, Friedman D, Arnez Z, Ribuffo D, 
Manna E, Persichetti P; Senonetwork Italia Breast Centres Responders. Practice patterns 
regarding drains management in breast surgery: Results of a survey of Senonetwork Italia 
breast centers. Breast J. 2019 Sep 23. doi: 10.1111/tbj.13602. 

14) Direct-to-implant and two-stage breast reconstruction after nipple sparing mastectomy: 
results of a retrospective comparison. Pallara T, Cagli B, Fortunato L, Altomare V, Loreti A, 
Grasso A, Manna E, Persichetti P.Ann Plast Surg. 2019 Oct;83(4):392-395. 

15) Tedesco M, Garelli V, Bellei B, Sperduti I, Chichierchia G, Latini A, Foddai ML, Bertozzi E, 
Bonadies A, Pallara T, Romani C, Morrone A, Migliano E. Platelet-rich plasma for genital 
lichen sclerosus: analysis and results of 94 patients. Are there gender-related differences in 
symptoms and therapeutic response to PRP? J Dermatolog Treat. 2020 Dec 6:1-5. doi: 
10.1080/09546634.2020.1854650. Epub ahead of print. PMID: 33226278. 

 

Capitoli di libro - “Surgical Principles and Breast Imaging and Monitoring after Autologous Fat Transfer". Paolo 
Persichetti, Barbara Cagli, Tiziano Pallara, Donata MariaAntonia Assunta Vaccaro, Carlo 
AugustoMallio, Bruno Beomonte Zobel, in Imaging for Plastic Surgery, Chapter 25:431-448, 
Edited by Luca Saba, Warren M. Rozen, Alberto Alonso-Burgos, and Diego Ribuffo. CRC 
Press 2014. 

- "Outcomes of Traditional Cosmetic Abdominoplasty in a Community Setting" Paolo 
Persichetti, Giovanni Francesco Marangi, and Tiziano Pallara Editors: Di Giuseppe, Alberto, 
Shiffman, Melvin A. (Eds.)  

- "Utilizzo degli innesti di tessuto adiposo autologo nel trattamento degli stadi iniziali delle 
ulcere da decubito" in Chirurgia Plastica Rigenerativa, SEU Editore, Autori V. Cervelli, P. 
Gentile, 2015. 

- "The aesthetic impairments of the male breast" in Atlas of cosmetic breast surgery. Paolo 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31549473
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31549473
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31549473
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Persichetti, Barbara Cagli and Tiziano Pallara. Edited by Paolo Persichetti, Minerva Italica. 
First edition (2017). 

 

Corsi e Congressi - Workshop teorico-pratico "Malformazioni ed asimmetrie mammarie", Roma 13 Dicembre 
2008; 

- 1st European Meeting of Young Surgeons, Rome, June 18-20, 2009; 

- FIRST INTERNATIONAL CONFERENCE REGENERATIVE SURGERY, Rome 9-11 

December 2009; 

- 3° CONGRESSO NAZIONALE CO.R.TE., Roma 4-5-6 Marzo 2010; 

- SECOND INTERNATIONAL CONFERENCE REGENERATIVE SURGERY, Rome October 
27/30 2010; 

- 2nd International Breast Surgery Workshop "Problems, Complications and Safety", 14-15 
Gennaio 2011, Roma; 

- Congresso "Smartxide2 DOT/RF", Roma 12 febbraio 2011; 

- XXXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica; VI Congresso 
Nazionale dell'Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging, Rome, 6-8 May 2011; 

- XXIV CONGRESSO NAZIONALE S.PI.G.C., Napoli, 13-16 ottobre 2011; 

- 1st Chinese European Congress of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery, Beijing, 
27-29 October 2011; 

- 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ADIPOSE TISSUE, Venice December 1-3, 2011; 

- Analisi clinica e percorso terapeutico finalizzato dell'ulcera da pressione nelle varie età della 
vita: dal neonato all'anziano complesso, Roma, 27 Aprile 2012; 

- 23rd EURAPS Annual Meeting in Munich, Germany, May 24-26, 2012; 

- I Corso di Dissezione Anatomica e Tecniche Chirurgiche "il terzo medio del volto", Arezzo 7-
8 luglio 2012; 

- FOURTH INTERBATIONAL CONFERENCE REGENERTIVE SURGERY, Rome, December 
13/15, 2012; 

- Workshop A.C.PI.C. "Perforator flaps: dalla chirurgia ricostruttiva alla chirurgia estetica", 
Roma 19 dicembre 2012; 

- Corso propedeutico di microchirurgia in Chirurgia Plastica, Bologna 6-7 Novembre 2013; 

- Corso teorico-pratico "L'equilibrio e l'armonia volumetrica nel redesign naturale del volto: il 
nuovo BELOTERO Volume con Lidocaina", Roma 17 Gennaio 2015; 

- 1st EuRePs Meeting, Favignana, Sicily, 18/21 June 2015; 

- Corso BLSD esecutore, Roma, 7 ottobre 2015; 

- Le patologie vascolari congenite: dalla diagnosi alla gestione della malattia vascolare rara, 
Roma, 10 ottobre 2015; 

- MedAesthetics Masterclass - Sinergia tra Chirurgia Plastica e Medicina estetica, Roma, 22 
ottobre 2015; 

- La gestione del paziente laser nell'ambulatorio dermatologico, Roma, 15 aprile 2016; 

- Corso UP TO DATE IN TEMA DI RESPONSABILITA' E PROFESSIONALITA' IN MEDICINA 
ESTETICA, Roma 29 Aprile 2016; 

- ROME BREAST SURGERY SYMPOSIUM 2016, 8-10 June, Rome; 

- XXII° CORSO TEORICO-PRATICO DI TRAUMATOLOGIA E MICROCHIRURGIA DELLA 
MANO, Monza 21/25 novembre 2016; 

- Eight International Conference Regenerative Surgery, Rome, 2-3 December 2016; 

- Masterclass INCOBOTULINUM 100: IL NUOVO STANDARD ANATOMICO-FUNZIONALE 
ED ARMONICO NEL TRATTAMENTO DELLE TRE INDICAZIONI AUTORIZZATE, Roma, 21 
aprile 2017; 

- FIFTH INTERNATIONAL BREAST SURGERY WORKSHOP, Rome, April 28/29, 2017; 

- PRIMO MASTERCALSS SENONETWORK "Dalla prevenzione alla cura del carcinoma 
mammario in un centro di senologia", Inveruno (MI), 14-17 Giugno 2017 

- Presentazione POSTER "MASTECTOMIA NIPPLE SPARING: STUDIO RETROSPETTIVO 
MULTICENTRICO COMPARATIVO TRA RICOSTRUZIONE IMMEDIATA, DEFINITIVA E IN 
DUE TEMPI" e partecipazione al congresso Attualità in Senologia, Firenze, 8-10 Novembre 
2017 

- GIORNATA ROMANA Ricostruzione mammaria immediata prepettorale. Roma, 19 Gennaio 
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2018 

- Congresso "QUALITY OF CARE QUALITY OF LIFE" BREAST CANCER SYMPOSIUM 
2018. Brindisi, 04-05 Giugno 2018 

- Corso "Sostituti dermici nella gestione del wound healing". IRCCS Istituto Ortopedico 
Galeazzi, Milano, 15 giungno 2018 

- Relatore al 67° Congresso Nazionale SICPRE, Roma, 11-13 ottobre 2018. 

 


