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Verso la fine  
dell’Epidemia da 

HIV e IST?



PROGRAMMA SCIENTIFICORAZIONALE
L’HIV/AIDS continua ad essere un problema di sanità pubblica a 
livello mondiale, nonostante i significativi progressi fatti negli ul-
timi anni soprattutto in termini di terapia. In parallelo, l’incidenza 
delle IST nel mondo è in continuo aumento, con più di 1 milione 
di persone che contraggono una IST ogni giorno. Alcune IST pos-
sono inoltre aumentare il rischio di contrarre l’infezione da HIV. Il 
ruolo svolto dai centri MST e HIV risulta di primaria importanza 
nella prevenzione dell’infezione da HIV sia attraverso screening 
mirati alle popolazioni chiave che mediante l’utilizzo delle nuove 
strategie di prevenzione dell’HIV (PrEP e TasP). Accanto a tali 
centri, l’impegno delle ONG è fondamentale nella promozione 
della salute delle persone con infezione da HIV (PLWH). Le mo-
derne terapie hanno trasformato l’infezione da HIV in una malat-
tia cronica e l’accesso al trattamento è triplicato negli ultimi anni. 
Tuttavia l’HIV continua ad avere un impatto negativo sulla salute 
degli individui infetti e le sfide da affrontare rimangono moltepli-
ci. Il numero di persone infette che non ha accesso alla terapia 
così come il numero di persone non consapevoli del loro sierosta-
to rimangono infatti inaccettabilmente elevati. Così come rima-
ne elevato il numero delle nuove infezioni (1.5 milioni nel 2021). 
All’interno dell’Agenda per uno Sviluppo Sostenibile dell’OMS, il 
terzo obiettivo mira a porre fine alla diffusione dell’infezione da 
HIV entro il 2030. La nuova strategia globale supera i vecchi tar-

get 90-90-90, con i nuovi target 95-95-95: 95% delle persone con 
infezione da HIV consapevoli del loro sierostato; 95% delle perso-
ne consapevoli di avere infezione da HIV con accesso alla terapia 
antiretrovirale; 95% delle persone in terapia con carica virale sop-
pressa, il che impedisce la trasmissione dell’HIV secondo il princi-
pio U=U. L’approccio globale atto a prevenire la diffusione dell’-
HIV ha recentemente individuato ulteriori obiettivi che in manie-
ra indiretta sottolineano la necessità di includere strategie atte a 
migliorare la qualità di vita delle persone con infezione da HIV. 
Questo incontro ha come obiettivo quello di descrivere i progres-
si verso il raggiungimento degli obiettivi dell’OMS, ciascuno dei 
quali sarà tema centrale di una sessione dedicata, ma anche di 
evidenziare le sfide future in ambito di HIV e IST. Il programma è 
stato sviluppato al fine di fornire i più recenti aggiornamenti agli 
operatori sanitari impegnati nella lotta alla diffusione di queste 
infezioni.  
La recente pandemia da SARSCoV-2 e la nuova emergenza sani-
taria legata all’infezione da Monkeypox testimoniano come siano 
sempre più necessarie nuove ed efficaci iniziative di controllo 
delle infezioni, soprattutto nelle popolazioni fragili. La pandemia 
ha inoltre notevolmente ostacolato il raggiungimento degli 
obiettivi previsti per il 2020, sottolineando la necessità di impri-
mere nuovo vigore alla lotta alla diffusione dell’HIV e delle IST. 
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08.30 - 08.45  Registrazione dei partecipanti 
08.45 - 09.15   Saluto delle Autorità  
                         A. Morrone, E. Gallo 
09.15 - 09.30   Apertura dei Lavori  
                         A. Latini, A. Cristaudo 
 
NUOVE SFIDE INFETTIVE 
09.30 - 09.50  Lettura "MST: aspetti  
                         epidemiologici" - G. Rezza 
09.50 - 10.10   Il sistema di sorveglianza ISS  
                         B. Suligoi 
10.10 - 10.30    Trend delle MST - L. Gianserra 
10.30 - 10.50   Infezione da HPV  
                         A.R. Garbuglia, M.G. Donà  
10.50 - 11.10     Monkeypox e le lesioni ulcerative 
                         genitali - A. Latini 
 
I TARGET DELL’OMS 
95%: Screening 
11.10 - 11.30      TasP - L. Sarmati 
11.30 - 11.50      PrEP - A.M. Geretti 
11.50 - 12.10      Screening Universale HIV  
                         M. Zaccarelli 
12.10 - 12.30     Point-of-Care: Checkpoint PLUS 
                         “Mario Mieli”  
                         G. M. Corbelli, M. Farinella 
12.30 - 14.00   Lunch 
 
95%: Linkage to Care e Trattamento 
14.00 - 14.20   HIV e COVID-19: confronto fra le due 
                         pandemie - C. F. Perno 
14.20 - 14.40   Linkage to care in era pre e post 
                         COVID-19 - A. Borghetti 
14.40 - 15.10    Antiretrovirali storici e futuri  
                         M. Andreoni 
 

95%: Retention in Care 
15.10 - 15.30     La telemedicina come strumento di 
                         retention in care in HIV  
                         G. D’Ettorre 
15.30 - 15.50    Nuovi Aspetti della ARV per il  
                         mantenimento del successo  
                         virologico - S. Di Giambenedetto 
15.50 - 16.10     U=U: come è cambiata la vita dei  
                         pazienti - C. Fimiani 
 
QUALITY OF LIFE 
16.10 - 16.30    Qualità della vita in HIV  
                         M. Giuliani 
16.30 - 16.50    Ruolo del Counseling e della  
                         comunicazione in MST e in HIV  
                         M. Lichtner 
16.50 - 17.30    Tavola rotonda - MST e HIV in epoca 
                         COVID-19  
Moderano:     F. Pimpinelli - N. Orchi  
                           Discussants: Tutti i presenti 
 
17.30 - 18.00    Chiusura dei Lavori e Take Home  
                         messages - A. Latini 
18.00 - 18.20   Questionario ECM e chiusura dei  
                         lavori 


