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ISTITUTI DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO

PREPARAZIONE per COLONSCOPIA ad ALTO VOLUME se
STIPSI (n. evacuazioni meno di 3 a sett)
e/o precedente preparazione inadeguata

Acquistare in Farmacia Movicol + SELGESSE

DIETA. il giorno prima eliminare frutta, verdura, alimenti integrali, consentita colazione leggera con the e
fette biscottate e pranzo con minestrina in brodo

MOVICOL: 1bust sciolta in 1 tazza di acqua e a seguire un’altra tazza di acqua lontano dai farmaci nei 5 giorni
precedenti I'inizio della preparazione

PREPARAZIONE

Preparazione della soluzione da bere: attenersi alle istruzioni nella scatola.

L’orario di inizio della preparazione varia in base all’orario di appuntamento: per ottenere un
ottimale risultato dell’esame, attenersi scrupolosamente alle indicazioni:

APPUNTAMENTO ENTRO LE 12:00: DIVIDERE LA PREPARAZIONE IN 2 PARTI (“FRAZIONATA”)

il giorno prima dalle 19:00 fino alle 22: bere 3 L di SELGESSE. Dopo & possibile continuare a
bere liquidi chiari a piacere

il giorno dellesame | 4h prima dell’esame: bere I'ultimo litro di SELGESSE

APPUNTAMENTO DALLE 12:00 IN POI: TUTTA LA PREPARAZIONE IL GIORNO STESSO

il giorno dellesame | 8h prima dell’appuntamento: bere continuativamente I'intero volume di SELGESSE
(4 L) in circa 4 ore

Non assumere liquidi nelle 4 ore precedenti 'esame

La terapia domiciliare deve essere assunta anche il giorno del’esame con un sorso d’acqua.

Se esame viene eseqguito in narcosi, portare in visione esami ematici (emocromo, azotemia,
glicemia, creatinina e PT, PTT) ed ECG degli ultimi 6 mesi

E’'NECESSARIO

e impegnativa di Colonscopia ed infusione (cod 45.23 e 99.22)

¢ elenco della terapia domiciliare e documentazione relativa (soprattutto esami endoscopici pregressi)
e rimuovere lo smalto dalle unghie

e per i portatori di stomia, portare un cambio

e siraccomanda di indossare un abbigliamento comodo

RACCOMANDAZIONI per la gestione della terapia antiaggreganti ed anticoagulanti, salvo diversa indicazione

da cardiologo di riferimento
e Aspirina clopidogrel e ticlopidina: NON sospendere;
¢ Coumadin, Sintrom rivolgersi al medico curante. Raccomandata la sospensione e controllo INR recente
¢ Anticoagulanti Orali Diretti (DOAC): non assumere la compressa la mattina del’esame

VENIRE ACCOMPAGNATI DA PERSONA CHE DEVE ESSERE PRESENTE AL MOMENTO DELL’ACCETTAZIONE, DEVE
SVOLGERE LA PRATICA AMMINISTRATIVA ED ESSERE IN GRADO DI GUIDARE, POICHE DOPO LA SEDAZIONE E
VIETATO FARLO NELLE SUCCESSIVE 12 H



