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"Tutti abbiamo bisogno

di punti di riferimento: 

ci aiutano a ritrovare

serenità e fiducia in noi

stessi e a superare

le difficoltà."
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“Chi ha avuto un’esperienza come la

mia non ha fatto niente di male, ha

avuto una sfortuna come tante altre.

Quello che mi sento di dire è di

alzarsi dal letto e rimboccarsi le

maniche. È importante raccontare la

propria storia perché chi ce l’ha fatta

deve essere d’aiuto a chi non ha

superato questa cosa nello stesso

modo.

Nella vita tutto si può fare: non

esistono limiti, se non quelli che ci

poniamo noi nella nostra testa.”

MAURIZIO, 
UN GIOVANE STOMIZZATO

“Vergognarmi? E di cosa?

La stomia mi ha restituito la vita.

Ho accolto la nuova me con gioia e senza

nascondermi ho riacquistato la salute, che è la

cosa più preziosa che possiamo avere. Addio

giornate a letto, bentornate gite fuori porta!”

H .  1 0 . 0 0  –  1 1 . 0 0

Confronto interattivo tra i partecipanti

rilevazione dei bisogni assistenziali

H .  1 1 . 0 0  –  1 1 . 3 0

Tutorial audio-video 

(con testimonianze di altri pazienti)

H .  1 1 . 3 0  –  1 2 . 0 0

Consegna di uno strumento pratico:

Conversation Map

LORENA, 
43 ANNI

“Gianni, il mio sacchetto e compagno d'una vita, mi

ha sempre fatta sentire viva e donna!

Mi ha tradita qualche volta, in ufficio e durante una

gita in montagna, ma la colpa fu mia: l'avevo

trascurato per giorni e lui ha bisogno di me, come io

di lui!”

FLAVIA, 
65  ANNI


