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Gentile Signora, 

Egregio Signore, 

 

La informiamo che, in base alla Sua patologia: 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Lei dovrà essere sottoposto a un trattamento sanitario definito: 

FOTOTERAPIA 

La informiamo che la fototerapia è un trattamento che consiste nell’esposizione della cute a raggi 

ultravioletti di tipo A (UVA) o B (UVB), per la cura di alcune patologie dermatologiche. Tale esposizione avviene 

per mezzo di: 

1. Pannello 

2. Cappa 

3. Fibra 

4. Cabina 

5. Lettino 

La informiamo che il trattamento consiste in delle sedute, abitualmente 2 volte (Vitiligine), 3 volte 

(Psoriasi Micosi Fungoide, ecc.), o 5 volte (morphea ecc) alla settimana nel corso della quale dovrà seguire le 

seguenti indicazioni: 

- presentarsi rigorosamente all’ora assegnata; 

- non esporsi al sole naturale, né raggi ultravioletti artificiali (lampade abbronzanti in uso nei centri 

estetici) il giorno della seduta; 

- indossare gli occhiali protettivi forniti dal servizio prima di effettuare la seduta di fototerapia; 

- informare il medico dell’assunzione di nuovi farmaci e della comparsa di eventuali manifestazioni 

cutanee e/o generali insorte dopo aver eseguito una seduta di fototerapia. 

La informiamo che il percorso di cura sarà organizzato dal Responsabile della Struttura di assistenza 

che l’ha presa in carico, e realizzato con altri specialisti dell’UU.OO. e del personale infermieristico afferente 

alla struttura stessa. 

Rischio in gravidanza e allattamento: tale terapia può essere effettuata sia in gravidanza che durante 

l’allattamento. 

La informiamo che tale trattamento prevede un tempo variabile da 50 secondi a 54 minuti (in 

rapporto alla sorgente utilizzata) 
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La informiamo che i rischi generici e specifici possono essere: 

- Eritema lieve: comune se non vengono osservate tutte le raccomandazioni fornite: 

- Eritema intenso (scottature): evento raro; 

- Secchezza cutanea, iperpigmentazioni, invecchiamento cutaneo precoce e possibilità di sviluppo 

di tumori cutanei in caso di esposizione ripetuta e prolungata alle sorgenti di luce ultravioletta 

quali il sole, lampade abbronzanti e lampade per uso terapeutico; 

- Reazioni di fototossicità: secondarie all’uso di farmaci fotosensibilizzanti sia topici (applicati sulla 

cute) o assunti per via sistemica in corso di fototerapia. 

La informiamo e le raccomandiamo di prepararsi al trattamento mediante cute perfettamente 

detersa ponendo particolare attenzione a non applicare farmaci topici, creme profumate, 

profumi e deodoranti. Ricordarsi di segnalare qualsiasi farmaco assunto. 

 

 La informiamo che gli studenti in Medicina o delle Professioni Sanitarie e/o tirocinanti possono 

partecipare al percorso di cura in maniera proporzionale alle competenze acquisite ed essere coinvolti anche 

nel processo di acquisizione del Consenso Informato. 

 

Roma lì___/___/_____       


