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Gentile Signora, 

Egregio Signore, 

 

La informiamo che, alla luce delle indagini preoperatorie effettuate, la patologia di cui Lei è affetto è: 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

e dovrà essere sottoposto a un trattamento sanitario definito: 

 

MASTOPESSI 

La informiamo che la mastopessi è un intervento che mira a migliorare la forma di seni cadenti (ptosi 

mammaria), consentendo di innalzare il livello delle areole e dei capezzoli. 

La informiamo che la mastopessi non deve essere eseguita in Pazienti gravide o in allattamento. 

La informiamo che l’intervento verrà effettuato in anestesia generale (nei casi più complessi) o locale con 

sedazione. A questo proposito avrà luogo uno specifico colloquio con il Medico Anestesista. 

La informiamo che la mastopessi comporta l’asportazione della cute in eccesso, il rimodellamento della 

ghiandola ed il riposizionamento del complesso areola-capezzolo. 

La informiamo che la sede e l’estensione delle cicatrici dipendono dalla quantità di pelle da asportare e 

quindi dal grado di rilassamento (ptosi) delle mammelle. Possono variare da una cicatrice circolare intorno 

all’areola in caso di mammelle lievemente discese fino a una cicatrice periareolare, verticale, ed una a livello 

del solco mammario in caso di ptosi di grado marcato. La procedura non è completamente standardizzabile, 

bensì viene personalizzata sulla base delle caratteristiche individuali. 

La informiamo che la durata complessiva può variare dalle due alle quattro ore. 

La informiamo che eventuali drenaggi aspirativi vengono solitamente rimossi dopo 12-48 ore. 

La informiamo che per i primi 3-4 giorni post-operatori è raccomandato il riposo preferibilmente con il 

busto rialzato. Si raccomanda di evitare il fumo e colpi di tosse che potrebbero indurre sanguinamenti. Per la 

prima settimana evitare la guida di veicoli. I punti cutanei esterni verranno rimossi 7-15 giorni dopo 

l’intervento. La prima doccia potrà essere praticata solo dopo tale periodo. Per le prime 2 settimane dovrà 

astenersi dall’attività sessuale. Per circa un mese evitare attività sportiva e l’esposizione a fonti di calore. 

La informiamo che esistono complicanze come: emorragia, l’ematoma, il sieroma, danni vascolari e 

nervosi, turbe della sensibilità e della motilità locale, l’infezione, le necrosi cutanee e del complesso areola-

capezzolo, la deiscenza di parte delle ferite, l’alterata sensibilità della cute. 

La informiamo che la forma definitiva risulta pienamente apprezzabile 6 mesi circa dopo l’operazione. 
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La informiamo che l’unica possibilità per sollevare e rimodellare le mammelle ed il complesso areola 

capezzolo è data dalla mastopessi. Alcuni chirurghi propongono l’uso di reti interne o fili di sospensione allo 

scopo di prolungare il risultato. 

 

La informiamo che gli studenti in Medicina o delle Professioni Sanitarie e/o tirocinanti possono 

partecipare al percorso di cura in maniera proporzionale alle competenze acquisite ed essere coinvolti anche 

nel processo di acquisizione del Consenso Informato. 

 

 

 

Roma lì___/___/_____ 

 


