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Gentile Signora, 

Egregio Signore, 

La informiamo che, in base alla Sua patologia, Lei dovrà essere sottoposto a un trattamento sanitario 

definito: 

TERAPIA CON ACIDO ZOLEDRONICO 

Il trattamento sanitario verrà somministrato per via endovenosa. 

La informiamo che la terapia con acido zoledronico è una terapia standard utilizzata allo 

scopo di prevenire eventi correlati all'apparato scheletrico (ad es. fratture patologiche) o di trattare 

l’ipercalcemia neoplastica in pazienti adulti affetti da tumori maligni allo stadio avanzato che 

interessano l’osso. 

La informiamo inoltre che la terapia con acido zoledronico è una terapia ben tollerata. Esiste 

tuttavia, la possibilità di effetti secondari per i quali verranno prese tutte le misure terapeutiche 

necessarie. 

In particolare, i possibili effetti indesiderati più frequenti derivati da questo trattamento sono: 

 febbre, sintomi simil-influenzali (inclusa fatica, brividi, malessere e arrossamento); 

 dolori alle ossa, mialgia, artralgia, dolore diffuso; 

 cefalea; 

 nausea, vomito, diminuzione dell'appetito; 

 anemia; 

 alterazione della funzionalità renale (innalzamento dei livelli di creatinina). 

La informiamo che gli effetti collaterali meno frequenti derivati da questo trattamento sono: 

 reazioni allergiche: come qualsiasi altro farmaco, può provocare reazioni allergiche, come lo 

sviluppo di un’eruzione cutanea accompagnata da prurito, rialzo termico, brividi, rossore 

localizzato al volto, senso di vertigini, cefalea, mancanza di respiro, ansia e aumento della 

minzione. Questi disturbi possono venire in forma lieve o in forma severa e in questo caso 

richiedono un trattamento appropriato; 

 reazioni al sito di iniezione (inclusi dolore, irritazione, gonfiore, indurimento); 
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 prurito e/o rash cuteneo; 

 vertigini e sonnolenza; 

 dispnea e tosse; 

 diarrea e dolore addominale;  

 congiuntivite, visione alterata, sclerite ed infiammazione dell’orbita; 

 alterazione della pressione arteriosa, fibrillazione atriale, ipotensione che porta alla sincope, 

aritmia cardiaca. 

 Fertilità: gli studi sulla riproduzione effettuati con acido zoledronico su animali hanno 

evidenziato una tossicità riproduttiva. Il rischio potenziale per gli esseri umani non è noto. 

Questo farmaco non deve essere usato durante la gravidanza. Le donne in età fertile devono 

essere avvertite di evitare una gravidanza. 

 Allattamento: non è consigliato allattare al seno durante la terapia con acido zoledronico. 

 Esposizione al sole: durante la terapia è sconsigliata l’esposizione diretta e prolungata al sole, 

ovvero è raccomandato l’impiego di creme solari ad alta protezione. 

La informiamo inoltre che reazioni avverse, come vertigini e sonnolenza, possono avere 

un’influenza sull’abilità di guidare veicoli o sull’uso di macchinari, pertanto deve essere prestata 

cautela nella guida di veicoli e nell’utilizzo di macchinari durante il trattamento con Acido 

Zoledronico. 

La informiamo che gli studenti in Medicina o delle Professioni Sanitarie e/o tirocinanti 

possono partecipare al percorso di cura in maniera proporzionale alle competenze acquisite ed 

essere coinvolti anche nel processo di acquisizione del Consenso Informato. 


