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ISTITUTI DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO

MODALITA DI RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE

COSA FARE PER LA RACCOLTA

e Acquistare in farmacia un contenitore graduato idoneo alla raccolta 24 ore, capacita 2500 ml (2.5

L) e un contenitore per urine sterile da 100 ml, come da immagini sotto-riportate

e  Alrisveglio, scartare le urine emesse con la prima minzione.

. Da questo momento in poi raccogliere tutte le urine emesse nell’arco di 24 ore (quindi dell’intera
giornata e quelle eventuali della notte) compresa la prima urina emessa il mattino seguente a
quello di inizio raccolta.

o Durante il periodo di raccolta il contenitore deve essere mantenuto chiuso ed in luogo fresco (non

in frigorifero)

COSA FARE AL TERMINE DELLA RACCOLTA

e  Assicurarsi che il contenitore sia ben chiuso.

. Rilevare il volume dell’urina in ml avvalendosi della scala graduata presente sul contenitore.
e  Miscelare accuratamente il contenuto del contenitore.

e  Travasare 50- 80 ml di urina nel contenitore sterile e chiudere il tappo.

o Riportare sul contenitore sterile da 100 ml la quantita totale di urina raccolta nell’arco delle 24

ore, nome, cognome, data di nascita e consegnare in Ambulatorio Prelievi.
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