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MODALITÀ DI RACCOLTA URINE PER L’ESAME CHIMICO-FISICO 

 
  

• Acquistare in farmacia un contenitore idoneo, ovvero una provetta monouso da 10-12 ml come da 

immagine sotto riportata 

 

                                                      

 

 

 

• Al risveglio, lavare i genitali esterni e, dopo aver eliminato il primo getto, raccogliere un adeguato 

volume di campione (7-8 mL)   

• Assicurarsi che il contenitore sia ben chiuso. 

• Riportare sul contenitore nome, cognome, data di nascita e consegnare in Ambulatorio Prelievi il 

più presto possibile. Per le donne è indicato attendere almeno 3 giorni dalla fine del ciclo 

mestruale. 


