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Non arrivare a digiuno alla donazione!
Mattina: consigliata una leggera colazione. Pomeriggio: consentito consumare un pasto leggero.
In ogni caso, € importante evitare latte, latticini, alcolici e dolci.

Per i donatori & disponibile il parcheggio (chiedere alla Vigilanza)

L'iniziativa é organizzata in collaborazione con le Associazioni Donatori Sangue:
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