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Abilitazione scientifica nazionale  
 
Il 01/06/2022 ha conseguito l’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore universitario 
di II fascia, nel Settore Concorsuale 06/M1- Igiene generale e applicata, scienze infermieristiche e 
statistica medica (Settore Scientifico Disciplinare MED/45) valida fino al 01/06/2032 (Prot. 3758 del 
06.01.22). 
 
Titoli formazione di base 
 

 Laurea in Infermieristica conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore il 31/10/2003 
con la votazione 110/110 e lode ricevendo l’encomio solenne da parte della Commissione 
esaminatrice 

o Vincitrice del progetto ERASMUS della durata di tre mesi (luglio-ottobre 2002) presso 
“Universidad Alfonso X el Sabio” - Facultad de Ciencias de la Salud-Diplomatura en 
Infermiera, Madrid. Durante questa esperienza ho svolto tirocinio formativo presso le 
seguenti strutture: Clinica Chirurgica “Virgen del Mar”, Madrid; ospedale “San Francisco 
de Asis”, Madrid. 

 
Titoli formazione post-base 
 
Formazione post-base 

 Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica conseguito presso l’Università 
degli Studi di Roma “Tor Vergata”, in data 17/04/2019 con votazione “eccellente con lode”; titolo 
tesi: “Self-care and social support in patient-caregiver dyad with multiple chronic conditions” 

 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore, il 13/12/2012 

 Master di primo livello in Management infermieristico per le funzioni di coordinamento presso 
l’Università degli Studi del Molise, il 05/05/2009  

 

Corsi di alta formazione e di perfezionamento 

 Corso di perfezionamento “Revisioni Sistematiche e Meta-analisi Cochrane” presso l’Università 
degli Studi di Modena Reggio Emilia in collaborazione con Cochrane, il 01/10/2021 Modena 

 Summer school “Introduzione ai Modelli di Equazione Strutturale in R” presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Medicina e Psicologia, dal 31/05/2021 al 04/06/2021 

 Corso di alta formazione “Clinimetrics: Assessing Measuring Properties of Health Measurement” 
erogato da University of Amsterdam- EPIDM, dal 25/01/2021 al 5/2/2021 



 Corso di alta formazione “I modelli di Equazione strutturali: teoria e applicazione con il Software 
Mplus” erogato dal Dipartimento di Psicologia di Sapienza Università di Roma, il 09/2019 Roma 

 Summer school “L’approccio multilivello all’analisi dei dati nested” presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Milano-Scuola di alta Psicologia Agostino Gemelli (ASAG), dal 25/05/2018 al 
27/05/2018 Milano 

 Corso di formazione “Analisi dei dati e laboratori” presso l’Università Sapienza di Roma – Facoltà 
di Psicologia, dal 10/2017 al 02/2018 Roma 

 Corso di perfezionamento “Statistica avanzata per la ricerca scientifica” erogato dall’Istituto di 
Sanità pubblica, dal 11/11/2015 al 13/11/2015 Roma 

 Corso di formazione “La sperimentazione clinica” erogato da FORMAS Laboratorio Regionale per 
la Formazione Sanitaria, dal 24/10/2014 al 06/03/2015 Firenze 

 Corso di perfezionamento in gestione ed organizzazione dei servizi sanitari presso l’Università 
degli Studi di Chieti G. D’Annunzio, il 14/06/2014  

 
Esperienze lavorative 
 

 Dal 02/08/2022 a tutt’oggi con la qualifica di Ricercatore a Tempo Determinato – tempo definito 
(art. 24 c.3-b L. 240/10) per il Settore Scientifico Disciplinare MED/45 (Scienze Infermieristiche 
Generali, Cliniche e Pediatriche) presso il Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione 
dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

 Dal 15/08/2019 al 01/08/2022 con la qualifica di Assegnista di Ricerca per il Settore Scientifico 
Disciplinare MED/45 (Scienze Infermieristiche Generali, Cliniche e Pediatriche) presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

 Dal 27/03/2015 a tutt’oggi con la qualifica di Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere, 
presso l’Azienda Unità Sanitaria Locale della Romagna – Ospedale “G.B. Morgagni – L. 
Pierantoni”, Forlì. In aspettativa dal 15/08/2019 al 01/08/2022 per assegno di ricerca e dal 
02/08/2022 a tutt’oggi per l’incarico da Ricercatore a Tempo Determinato – tempo definito 

 Dal 01/07/2010 al 26/03/2015 con la qualifica di Collaboratore Professionale Sanitario – 
Infermiere, presso Fondazione di Ricerca e Cura Giovanni Paolo II, Campobasso. 

o Dal 03/09/2013 al 25/03/2015 ha svolto funzione di Coordinatrice del personale 
infermieristico e tecnico presso l’U.O.C. di Day Hospital Polispecialistico del 
Dipartimento Oncologico 

 Dal 02/02/2004 al 30/06/2010 con la qualifica di Collaboratore Professionale Sanitario – 
Infermiere, presso U.O.C. di Oncoematologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore Centro di 
Ricerca e Formazione, Campobasso 

o Dal 01/09/2007 al 30/06/2010 ha svolto funzione di Coordinatore del personale 
infermieristico e tecnico presso l’U.O.C. di Day Hospital Polispecialistico del 
Dipartimento Oncologico,  

o Dal 01/03/2007 al 31/08/2007 ha svolto funzione di Coordinatore del personale 
infermieristico e tecnico presso l’U.O.C. di Oncoematologia 

 
Titolarità di Insegnamenti universitari in Italia 
 
Ha avuto l’incarico di Professore a contratto SSD MED/45 (SCIENZE INFERMIERISTICHE GENERALI, 
CLINICHE E PEDIATRICHE) al Corso di Laurea in Infermieristica nei seguenti insegnamenti: 

 Scienze Infermieristiche - Organizzazione Professionale (CFU: 2), presso l’Università degli Studi 
di Roma Tor Vergata - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Roma  
Dall’anno accademico 2021/2022 a tutt’oggi  



 Metodologia della ricerca 1 (CFU: 1) presso l’Università Cattolica Del Sacro Cuore – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Dall’anno accademico 2021/2022 a tutt’oggi  

 A scelta dello studente dal titolo “Research Nurse: Ruolo e Funzioni” (CFU: 1) presso l’Università 
Cattolica Del Sacro Cuore – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Dall’anno accademico 2021/2022 a tutt’oggi  

 Principi della Ricerca in Infermieristica ed Ostetrica (CFU: 2) presso l’Università Degli Studi del 
Molise – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Anno accademico 2016/2017 e 2017/2018  

 Assistenza Infermieristica clinica I (CFU: 3) presso l’Università Cattolica Del Sacro Cuore – Facoltà 
di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Anno accademico 2017/2018  

 Assistenza Infermieristica generale I (CFU: 2) presso l’Università Cattolica Del Sacro Cuore – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Anno accademico 2016/2017  

 Evidenze applicate alla pratica clinica Infermieristica (CFU: 1) presso l’Università Degli Studi di 
Bologna – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Bologna 
Anno accademico 2015/2016 e 2016/2017  

 Metodologia della ricerca e dell’assistenza infermieristica (CFU: 1) presso l’Università Cattolica 
Del Sacro Cuore – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Dall’anno accademico 2008/2009 al 2011/2012  

 Infermieristica clinica cronicità e cure fine vita (CFU: 1) presso l’Università Cattolica Del Sacro 
Cuore – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Anno accademico 2011/2012  

 Assistenza infermieristica pediatrica e neonatale (CFU: 1) presso l’Università Cattolica Del Sacro 
Cuore – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Anno accademico 2006/2007 e 2007/2008  

 Assistenza infermieristica ginecologica ed ostetrica (CFU: 1) presso l’Università Cattolica Del 
Sacro Cuore – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Campobasso 
Anno accademico 2006/2007 e 2007/2008  

 

Ha avuto l’incarico di Professore a contratto SSD MED/45 (SCIENZE INFERMIERISTICHE GENERALI, 
CLINICHE E PEDIATRICHE) al Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche nei 
seguenti insegnamenti: 

 Tirocinio Clinico Pratico I – Scienze Infermieristiche (CFU: 15) presso Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Roma 
Anno accademico 2022/2023  

 Scienze Infermieristiche (CFU: 2) presso Università degli Studi di Roma Tor Vergata – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia – Roma 
Anno accademico 2022/2023  

 Scienze Infermieristiche (CFU: 1) presso Università degli Studi di Roma Tor Vergata – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia – Roma 



Anno accademico 2022/2023  

 A Scelta dello Studente - Idoneità (CFU: 3) presso Università degli Studi di Roma Tor Vergata – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – Roma 
Anno accademico 2022/2023  

 Altre attività - Idoneità (CFU: 3) presso Università degli Studi di Roma Tor Vergata – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia – Roma 
Anno accademico 2022/2023  

 

Titolarità di Insegnamenti universitari all’estero 
 
Ha avuto l’incarico di Professore a contratto SSD MED/45 (Scienze Infermieristiche Generali, Cliniche E 
Pediatriche) al Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche nei seguenti 
insegnamenti: 

 A scelta dello studente – Seminario - (CFU: 3) presso Catholic University Our Lady of Good 
Counsel, Tirana (AL) 
Dall’anno accademico 2021/2022  

 Altre Attività – Lezione - (CFU: 3) presso Catholic University Our Lady of Good Counsel, Tirana 
(AL) 
Dall’anno accademico 2021/2022  

 Altre Attività – Seminario - (CFU: 2) presso Catholic University Our Lady of Good Counsel, Tirana 
(AL) 
Dall’anno accademico 2021/2022  
 

 Scienze Infermieristiche – Organizzazione professionale (CFU: 2) presso Catholic University Our 
Lady of Good Counsel, Tirana (AL) 
Anno accademico 2021/2022  

 Scienze Infermieristiche – Infermieristica generale (CFU: 2) presso Catholic University Our Lady 
of Good Counsel, Tirana (AL) 
Anno accademico 2019/2020  

 

Ha avuto l’incarico di Professore a contratto SSD MED/45 (Scienze Infermieristiche Generali, Cliniche E 
Pediatriche) al Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative e delle Professioni Sanitarie nei 
seguenti insegnamenti: 

 Attività Formative a scelta dello studente– (CFU: 6) presso Catholic University Our Lady of Good 
Counsel, Tirana (AL) 
dall’anno accademico 2021/2022  

 Altre Attività – II anno (CFU: 5) presso Catholic University Our Lady of Good Counsel, Tirana (AL) 
dall’anno accademico 2021/2022  

Attività di formazione erogate, diverse dalla titolarità di insegnamenti universitari descritti al 
punto precedente, e di ricerca effettuate presso Università o presso qualificati enti e/o istituzioni 
italiani o stranieri 

 



 Docente di “Integrity in Research: Authorship and Ethics” al Dottorato di Ricerca in Scienze 
Infermieristiche e Sanità Pubblica dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. Anno 
accademico 2022/2023.  

 Dal 2022 a tutt’oggi docente delle attività del “Corso di orientamento” presso le scuole superiori 
di secondo grado tramite il Progetto PNRR-orientamento: “orientamento next generation - 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata” CUP: e81i22000510006 

 Dall’anno accademico 2021/2022 a tutt’oggi docente al Percorso per le Competenze Trasversali 
e per l’Orientamento- PCTO- (legge 30 dicembre 2018 n.145, art.1, comma 785) dal titolo Non 
vedo, non sento, non parlo: come comunicare in modo efficace, organizzato per gli studenti delle 
scuole superiori di secondo grado dall’ Università degli Studi di Roma Tor Vergata Codice: 
2022MED147 

 Dall’anno accademico 2021/2022 a tutt’oggi docente al Percorso per le Competenze Trasversali 
e per l’Orientamento- PCTO- (legge 30 dicembre 2018 n.145, art.1, comma 785) dal titolo Che 
cos’hai? – Niente: la gestione del conflitto organizzato per gli studenti delle scuole superiori di 
secondo grado dall’ Università degli Studi di Roma Tor Vergata. Codice: 2022MED148 

 Docente del Corso FAD intitolato “Scrittura di articoli scientifici in ambito biomedico: basi per la 
pubblicazione” della durata di 6 ore, 9 ECM. Disponibile sulla piattaforma Consulcesi club dal 
01/08/2022 al 31/12/2022. 

 Relatore al convegno accreditato ECM ed intitolato “Cosa cambia nei linfomi dell'anziano” 
organizzato e tenuto presso la Fondazione Giovanni Paolo II di Campobasso in data 19/06/2014. 
Relazione dal titolo: l'assistenza domiciliare specialistica. 

 Relatore al convegno accreditato ECM ed intitolato “Governo clinico” organizzato e tenuto 
presso la sede del Collegio IPASVI di Cb-Is nelle date 13 e 14/03; 04-05/06/2014. Relazione dal 
titolo: valutazione del bisogno formativo e sistema ecm. 

 Relatore al convegno accreditato ECM ed intitolato “La competenza professionale: mappare le 
competenze dei professionisti sanitari per lo sviluppo organizzativo” organizzato e tenuto 
presso l'A.S.Re.M. in data 06/05/2014. Relazione dal titolo: mappare le competenze per lo 
sviluppo organizzativo: job-description e utilizzo di scale di valutazione. 

 Docente e Responsabile Scientifico al Corso di Formazione intitolato “Metodologia della ricerca 
infermieristica” organizzato e tenuto presso la sede del Collegio IPASVI di Cb-Is nelle date 05, 15 
e 22/11/2013 ed il 20-21/03 e 04/04/2014. Relazione dal titolo: ruolo e metodi di ricerca. 

 Relatore al convegno accreditato ECM ed intitolato “Competenze, responsabilità degli infermieri 
nella trasfusione di sangue ed emocomponenti: sicurezza trasfusionale ed emovigilanza” 
organizzato e tenuto presso la sede del Collegio IPASVI di Cb-Is in data 14 e 21/09/2012. 
Relazione dal titolo: la corretta procedura della pratica trasfusionale di sangue intero ed 
emocomponenti. 

 Relatore al convegno accreditato ECM ed intitolato “Audit clinico” organizzato e tenuto presso 
la sede del Collegio IPASVI di Cb-Is in data 12/05/2012. Relazione dal titolo: percorso 
metodologico dell'audit clinico. 

 Relatore al convegno accreditato ECM ed intitolato “Andrea ed i suoi Amici” organizzato 
dall'Associazione Progetto Andrea presso il cinema – teatro di Larino nelle date 20, 21 e 
22/11/2003 Relazione dal titolo: l'umanizzazione e la qualità dell'assistenza infermieristica in 
area pediatrica. 

 



Tutorato Studenti del Corso di Laurea triennale e magistrale 
 
• Dal 2017 a tutt’oggi, tutoraggio di numerose tesi del corso di Laurea in Infermieristica e in 
Scienze Infermieristiche ed Ostetriche dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata e Catholic 
University Our Lady of Good Counsel di Tirana (AL).  

• Dal 2021 a tutt’oggi è Tutor didattico degli studenti del corso di laurea in infermieristica, 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

• Dal 2019 a tutt’oggi è Tutor didattico degli studenti del corso di laurea magistrale in Scienze 
Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Catholic University Our Lady of Good Counsel, Tirana (AL). 

• Dal 2019 a tutt’oggi è Tutor didattico degli studenti del corso di laurea magistrale in Scienze 
Infermieristiche ed Ostetriche, Catholic University Our Lady of Good Counsel, Tirana (AL). 

• Dal 2017 a tutt’oggi è Tutor didattico del tirocinio di ricerca degli studenti del corso di laurea 
magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

• Dal 2004 al 2015 Tutor clinico degli studenti del corso di laurea in Infermieristica, Università 
Cattolica Del Sacro Cuore. 

 
Tutorato Studenti del Dottorato in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica  

 Tutorato di Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica dal titolo 
“The management of multiple chronic conditions in the patient caregiver dyad” presso 
l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, anno accademico 2018/2019 – 2021/2022 

 Tutorato di Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica dal titolo 
“Mutuality and self care in multiple chronic conditions” presso l’Università degli Studi di Roma 
Tor Vergata, anno accademico 2019/2020 – 2021/2022 

 Tutorato di Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica dal titolo “Self-care 
of adult patient affected by multiple chronic conditions in Albania” presso l’Università degli Studi 
di Roma Tor Vergata, anno accademico 2020/2021 – 2022/2023 

 Tutorato di Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica dal titolo 
“Caregiver contribution to self-care of adult patient affected by multiple chronic conditions in 
Albania” presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, anno accademico 2021/2022 – 
2023/2024 

 

Attività istituzionale universitaria Nazionale 

 Dal 19/01/2023 a tutt’oggi componente della Commissione Didattica al corso di laurea 
magistrale in Scienze Infermieristica ed Ostetriche presso l’Università degli Studi di Roma Tor 
Vergata. 

 Dal 19/01/2023 a tutt’oggi componente della Commissione di Riesame al corso di laurea 
magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università degli Studi di Roma Tor 
Vergata. 

 Dal 19/01/2023 a tutt’oggi componente del Gruppo Gestione della qualità al corso di laurea 
magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università degli Studi di Roma Tor 
Vergata. 



 Dal 19/01/2023 a tutt’oggi componente della Commissione Didattica al corso di laurea in 
Infermieristica presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

 Dal 19/01/2023 a tutt’oggi componente della Commissione di Riesame al corso di laurea in 
Infermieristica presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

 Dal 19/01/2023 a tutt’oggi componente del Gruppo Gestione della qualità al corso di laurea in 
Infermieristica presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

 In data 1/12/2022 è stata componente della commissione di laurea al corso di laurea 
magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche. 

 In data 7-9 e 14/11/2022 è stata componente della commissione di laurea abilitante al corso di 
laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

 
Attività istituzionale universitaria Internazionale 
 

 In data 17-18/11/2022 è stata componente della commissione di laurea abilitante con il ruolo 
di “Rappresentante del Ministero della Salute” al corso di laurea in Infermieristica presso 
l’Università nostra Signora del Buon Consiglio di Tirana. 

 In data 17-18/11/2022 è stata componente della commissione di laurea abilitante con il ruolo 
di “Rappresentante del Ministero della Salute” al corso di laurea in Fisioterapia presso 
l’Università nostra Signora del Buon Consiglio di Tirana. 

 
Attività di organizzazione, direzione, coordinamento o partecipazione a/di gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali 
 

 Direzione del gruppo di ricerca internazionale sul progetto “Self-care of patient and caregiver 
DyAds in multiple chronic conditions (SODALITY-AL)”. Promosso da Catholic University Our 
Lady of Good Counsel, Tirana (AL). dal 2021 a tutt’oggi 

 Direzione del gruppo di ricerca internazionale sul progetto “Self-care of patient and caregiver 
DyAds in multiple chronic conditions: A LongITudinal studY in Albania (SODALITY-AL)”. 
Promosso da Catholic University Our Lady of Good Counsel, Tirana (AL). dal 2021 a tutt’oggi 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca internazionale sul progetto “Self-Care in 
general adult population (SCI)” inerente lo sviluppo e la validazione di uno strumento di misura 
del Self-Care nella popolazione adulta. Progetto promosso dall’Università degli Studi Milano 
Bicocca e dalla University of Pennsylvania, Philadelphia, USA. dal 2021 al 2022. 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca nazionale sul progetto “Self-Care in 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease Inventory and Caregiver Self-Efficacy in Contributing to 
Self-Care Scale (CC-SCOPDI)” inerente lo sviluppo e la validazione di uno strumento di misura 
del Contributo del Caregiver al Self-Care nel paziente con Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease Inventory. Progetto promosso dall’Università Campus Bio-Medico di Roma. dal 2021 al 
2022. 

 Partecipazione al gruppo di ricerca nazionale sul progetto “Nursing Self-Efficacy Scale for 
Managing Cancer Treatment-Induced Cardiotoxicity” inerente lo sviluppo e la validazione di uno 
strumento di misura della Self-Efficacy degli infermieri nella gestione della cardiotossicità 
indotta da antiblastici. Progetto promosso dall’unità di ricerca delle professioni sanitarie 
dell’IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese. dal 2021 al 2022. 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca nazionale sul progetto “Self-Care in 
Coronary Heart Disease Patient and Caregiver Dyads (HEARTS-IN-DYADS)” inerente lo 

sviluppo e la validazione di uno strumento di misura del Self-Care nei pazienti con malattia 

coronarica. Progetto promosso dall’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. dal 2021 al 

2022. 



 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca nazionale sul progetto “RESPIRO” 
promosso dall’Università Campus Bio-Medico di Roma. Progetto finanziato dal Centro di 
Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica (CECRI) di Roma. dal 2021 a oggi 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca nazionale sul progetto “ESSENCE” 
promosso dall’Università Campus Bio-Medico di Roma. Progetto finanziato dal Centro di 
Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica (CECRI) di Roma. dal 2021 a oggi 

 Direzione del progetto “L’impatto di genere sull’identità della figura infermieristica e rapporti 
interprofessionali: fase 2” finanziato dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca 
Infermieristica (CECRI) di Roma. dal 2022/2023 

 Direzione del progetto “L’impatto di genere sull’identità della figura infermieristica e rapporti 
interprofessionali” finanziato dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica 
(CECRI) di Roma. dal 15-07-2021 al 2022. 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca nazionale sul progetto “Diminuire 
l’insuccesso accademico con un intervento di mentorship nei corsi di Laurea in Infermieristica” 
presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. Progetto finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca Infermieristica (CECRI) di Roma. dal 2021 a oggi 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca nazionale sul progetto “Il benessere 
organizzativo degli infermieri” inerente lo sviluppo e la validazione di uno strumento di misura 
della qualità della vita degli infermieri. Progetto promosso dal Policlinico di Roma Tor Vergata. 
dal 01-03-2019 al 31-12-2021 

 Direzione del gruppo di ricerca internazionale sul progetto “Self-care of patient and caregiver 
DyAds in multiple chronic conditions: A LongITudinal studY” (SODALITY). Studio promosso 
dall’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, dall’Università Campus Bio-Medico di Roma, e 
dall’Università degli Studi Milano-Bicocca. dal 2018 a tutt’oggi 

 Coordinatore del progetto in Italia e Data Analyst al gruppo di ricerca internazionale (Italia, 
Svezia e Stati Uniti) inerente la validazione della Self-care of Chronic Illness Inventory, SCCII, 
nelle malattie croniche. Progetto di ricerca finanziato dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la 
Ricerca Infermieristica (CECRI) di Roma e dal National Institute for Nursing Research, Stati Uniti. 
dal 01-11-2018 al 2022. 

 Coordinatore del progetto in Italia e Data Analyst gruppo di ricerca internazionale (Italia, Stati 
Uniti, Cina, Brasile) inerente lo sviluppo e la validazione della Self-care Self-Efficacy Scale, SCSES, 
nelle malattie croniche. Progetto di ricerca finanziato dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la 
Ricerca Infermieristica (CECRI) di Roma e dall’ Health and Medical Research Fund, Stati Uniti. 
dal 01-11-2016 al 30-09-2018 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca internazionale (Brasile) inerente la 
validazione della Caregiver Contribution to Self-care of Heart Failure Index, CC-SCHFI nella 
popolazione di caregiver brasiliani di pazienti affetti da scompenso cardiaco. Progetto di ricerca 
promosso da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasile. dal 09-11-2015 
al 30-06-2016 

 Partecipazione come Data Analyst al gruppo di ricerca internazionale (Brasile) inerente la 
validazione della Self-care of Hypertention, SCHI, nella popolazione brasiliana affetta da 
ipertensione. Progetto di ricerca finanziato da Fundo de Incentivo a Pesquisa e Eventos (FIPE) 
of the Hospital de Clínicas de Porto Alegre e da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de 
Nível Superior- Brasil (CAPES). dal 01-07-2015 al 30-03-2018 

 

 
Collaborazioni internazionali 

 
 Anna Stromberg, PhD, RN, NFESC, FAAN, Professor, University of Linkoping, Sweden 

 Barbara Riegel, DNSc, RN, FAHA, FAAN, Professor, University of Pennsylvania, USA 



 Christopher S. Lee, PhD, RN, FAAN, Associate professor, University of Oregon, USA  

 Josiane Boyne, PhD, RN, MA ANP, Maastricht University 

 Karen S. Lyons, PhD, Associate Professor, University of Oregon, USA 

 Harleah G. Buck, PhD, RN, CHPN, FPCN, Assistant professor, Pennsylvania State University, USA 

 Raul Juarez Vela, PhD, RN, Reader, San Jorge University, Zaragoza, Spain  

 Victoria V. Dickson, PhD, RN, FAHA, FAAN, Assistant professors, New York University, USA 

 Tiny Jaarsma, PhD, RN, NFESC, FAAN, Professor, University of Linkoping, Sweden 

 
Aree di ricerca  
 

 Self-care nei pazienti anziani affetti da malattie croniche multiple 

 Contributo del caregiver al self-care degli anziani affetti da malattie croniche multiple 

 Validazione di strumenti di misurazione  

 Flussi del lavoro e dei carichi di lavoro infermieristico 

 Insuccesso e successo accademico degli studenti universitari iscritti al Corso di Laurea in 
Infermieristica. 

 
Attività di relatore a congressi e convegni 
 
Atti di convegni nazionali 
 

 Relatrice al XIII Congresso A.I.T. “Mobilità infermieristiche nell’era post – covid: salute e nuove 
disuguaglianze”. Relazione dal titolo “Forza lavoro infermieristica in Europa. Il rapporto del 
WHO Europe”. Roma, 10/12/2022. 

 Relatrice al 67° Congresso Nazionale SIGG – “La longevità declinata al femminile”. Relazione 
dal titolo “L’influenza del genere del paziente e del caregiver familiare sul self-care del paziente 
e sul contributo del caregiver al self-care del paziente”. Roma, 3/12/2022 

 Relatrice al 51° Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia Pediatrica e delle 
Cardiopatie Congenite. Relazione dal titolo “Comprendere la cronicità attraverso il self-care e il 
patient engagement: un nuovo paradigma educativo per le persone con cardiopatia congenita”. 
Verona, 27-29/10/2022 

 Relatrice al VI Workshop della Società Italiana di Scienze Infermieristiche (SISI). Relazione 
intitolata: “Cross-cultural assessment of the Self-Care of Chronic Illness Inventory: A 
psychometric evaluation”. Firenze, 04/12/2021 

 Relatrice al V Workshop della Società Italiana di Scienze Infermieristiche (SISI). Relazione 
intitolata: “Gli studi sul self care durante la pandemia da COVID-19”. Evento tenutosi da remoto 
il 30/11/2020 

 Relatrice al 64° congresso nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatrica (SIGG). 
Relazione intitolata: “Differenze di self-care tra italiani ed americani affetti da malattie croniche: 
uno studio sull'invarianza della misurazione”. Roma, 27-30/11/2019 

 Relatrice al Congresso “Self-care nelle malattie croniche: 8 anni di ricerca italiana” organizzato 
dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica (CECRI). relazione intitolata: 
“What next? Self-care e qualità̀ di vita nelle persone con malattie croniche multiple”. Roma, 
29/05/2019 

 Relatrice al X Workshop Internazionale del Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca 
Infermieristica (CECRI). Relazione intitolata: “Influenza del supporto sociale sulla qualità di vita 
nelle malattie croniche: analisi diadica”. Roma, 24/05/2019 



 Relatrice al IX Workshop Internazionale del Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca 
Infermieristica (CECRI). Relazione intitolata: “Self-care of patient and caregiver dyads in 
multiple chronic conditions: a longitudinal study”. Roma, 08/05/2018 

 Relatrice al Congresso “Cosa cambia nei linfomi dell'anziano” organizzato e tenuto presso la 
Fondazione Giovanni Paolo II di Campobasso. Relazione intitolata: “L'assistenza domiciliare 
specialistica”. Campobasso, 19/06/2014 

 Relatrice al Congresso “La competenza professionale: mappare le competenze dei professionisti 
sanitari per lo sviluppo organizzativo” organizzato e tenuto presso la sede A.S.Re.M. di 
Campobasso. Relazione intitolata: “Mappare le competenze per lo sviluppo organizzativo: job-
description e utilizzo delle scale di valutazione”. Campobasso, 06/05/2014 

 Relatrice al Congresso “Il governo clinico” organizzato e tenuto presso la sede dell'Ordine 
Professioni Infermieristiche (ex Collegio IP.AS.VI) di Cb-Is nelle date 13-14/03/2014 e 
04/05/2014. Relazione intitolata: “Valutazione del bisogno formativo e sistema ECM”. 
Campobasso, 04-05/06/2014 

 Relatrice al Seminario “Metodologia della ricerca infermieristica” organizzato e tenuto presso la 
sede dell’Ordine Professioni Infermieristiche (ex Collegio IP.AS.VI) di Cb-Is. Campobasso, 
05/11/2013, 15/11/2013 e 22/11/2013, 20-21/03/2014 e 04/04/2014 

 Responsabile Scientifico del Seminario “Metodologia della ricerca infermieristica” organizzato e 
tenuto presso la sede dell’Ordine Professioni Infermieristiche (ex Collegio IP.AS.VI) di Cb-Is. 
Campobasso, 05/11/2013, 15/11/2013 e 22/11/2013, 20-21/03/2014 e 04/04/2014 

 Relatrice al Congresso “Competenze, responsabilità degli infermieri nella trasfusione di sangue 
ed emocomponenti: sicurezza trasfusionale ed emovigilanza” organizzato e tenuto presso la 
sede dell’Ordine Professioni Infermieristiche (ex Collegio IP.AS.VI) di Cb-Is. Relazione intitolata: 
“La corretta procedura della pratica trasfusionale di sangue intero ed emocomponenti”. 
Campobasso, 14/09/2012 e 21/09/2012 

 

Poster presentati in convegni nazionali e internazionali 
 

 20- 23/7/2023: De Maria, M, Lorini S, Lee, C, Vellone, E, Ausili, D, Matarese, M. Presentazione dal 
titolo “Dyadic archetypes of patient self-care and caregiver contribution to self-care inmultiple 
chronic conditions context” al 34th International Nursing Research Congress, Abu Dhabi, United 
Arab Emirates. (ACCETTATO PER PRESENTAZIONE ORALE)  

 1-5/7/2023: De Maria, M, Erba, I, Ferro, F, Davide, A, Matarese, M, E. Vellone. Patient and 
caregiver gender interaction on self-care of patient-caregiver dyads in multiple chronic 
conditions context. The International Council of Nurses 2023 Congress in Montreal, Canada, 1-5 
luglio 2023 (ACCETTATO PER PRESENTAZIONE ORALE) 

 10-12/02/2023: Ferramosca FMP, Ivziku D, De Maria M, Gualandi R, Tartaglini D. Presentazione 
dal titolo “How work context factors affect work organization and workloads on nurses: a cross 
sectional study” al congresso Creating Healthy Work Environments di Sigma, Texas, USA.  

 16-17/02/2023: Ferramosca FMP, Ivziku D, De Maria M, Gualandi R, Tartaglini D. Enhancing 
Professional Well-Being-How work context factors affect work organization and workloads on 
nurses: a cross sectional study. Creating Healthy Work Environments – A Sigma Event in Austin, 
Texas, USA-Topic, 16-17 February 2023. (ACCETTATO)  

 27-29/10/2022: Piervisani, L, De Maria, M, Stievano, A, Figura, M, Vellone, E, Alvaro, R. Gender 
and nursing profession: an excluding inclusivity. American Academy of Nursing, From Reflection 
to Impact: positioning nursing's future, 29-29 Ottobre 2022, Washington.  



 27-29/10/2022: De Maria, M, Piervisani, L, Stievano, A, Figura, M, Vellone, E, Alvaro, R. Religious 
stance versus professional attitudes. American Academy of Nursing, From Reflection to Impact: 
positioning nursing's future. 27-29 Ottobre 2022, Washington. 

 30/09/2022: Magon, A, Conte, G, Arrigoni, C, Dellafiore, F, Pitterella, F, Rocco, G, Stievano, A, De 
Maria, M, Ghizzardi, G, Caruso, R. Sviluppo e validazione psicometrica della scala 
dell’autoefficacia degli infermieri per la gestione della cardiotossicità indotta dal trattamento 
del cancro: uno studio multifase. Decennale Associazione Italiana di Infermieri di Area 
Oncologica “Infermieristica in area oncologica tra passato, presente e futuro”. Firenze, 30 
settembre e 1 ottobre 2022. 

 14-17/09/22: Ferramosca FMP, Ivziku D, De Maria M, Gualandi R, Tartaglini D. Work-flow and 
work-load in nursing: identification of prediction effects. 15th European Nurse Directors 
Association (ENDA) conference in Iceland, September 14th – 17th 2022. 

 14-17/09/22: Ferramosca FMP, Ivziku D, De Maria M, Gualandi R, Tartaglini D. Psysical, mental 
and emotional workload: three Italian hospitals compared. 15th European Nurse Directors 
Association (ENDA) conference in Iceland, September 14th – 17th 2022.  

 19-21/10/2022: Mazzotta R, De Maria M, Macale L, Sili A, Vellone E, Alvaro R, Bulfone G. 
Development and Psychometric Testing of the Work Transition Expectation - Nursing Scale in 
Nursing Students. The 7th International Research Conference of World Society of Disaster 
Nursing, Taiwan (Online). 

 20-23/10/2022: Mazzotta R, De Maria M, Bove D, Rossini S, Alvaro R, Bulfone G. Nursing Student 
Academic Satisfaction: translation, cultural adaptation, and psychometric properties. 8th 
International Nurse Education Conference, Spain (Online). 

 19-21/10/2022: De Maria M, Ferro F, Erba I, Ausili D, Matarese M, Vellone E. Patient and 
Caregiver Gender interaction on Patient Self-Care and Caregiver Contribution to Self-Care in 
Multiple Chronic Conditions. The 7th International Research Conference of World Society of 
Disaster Nursing, Taiwan (Online).  

 03/05/2019: Jacoby L C, De Maria M, Avila CW, Rabelo-Silva ER, Vellone E. Validity and 
reliability of the self-care of hypertension inventory in a brazilian population. EuroHeartCare; 
Milano, Italy. 

 3/05/2019: Lorini S, De Maria M, Matarese M, Ausili D, Vellone E. Validity and Reliability of the 
Caregiver Contribution to Self-Care Chronic Illness Inventory (CC-SCCII). EuroHeartCare; 
Milano, Italy. 

 03/05/2019: De Maria M, Vellone E, Tagliabue S, Ausili D, Matarese M. Perceived social support 
and quality of life in multiple chronic disease patients and caregivers: A dyadic analysis. 
EuroHeartCare; Milano, Italy. 

 15/11/2019: Iovino P, Vellone E, De Maria M, Lorini S, Ausili D, Matarese M, Riegel B. Influence 
of Depression on Self-Care Behaviors in Older Adults With Multiple Chronic Conditions: A 
Multivariate Analysis. American Heart Association Congress 2019; Filadelfia, USA. 
(PRESENTAZIONE ORALE) 

 
 
Premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca 
 

 Aprile 2022, Riconoscimento da Research in Nursing and Health come Top Cited Article per 
l’articolo: Vellone E, De Maria M, Iovino P, Barbaranelli C, Zeffiro V, Pucciarelli G, Durante A, 
Alvaro R, Riegel B. The Self-Care of Heart Failure Index version 7.2: Further psychometric 
testing. Research in Nursing and Health 2020; 43:640–650. (PMID: 33141495). 

 04/12/2021, Vincitore SISI award 2021 - Premio alla migliore ricerca nelle Scienze 
Infermieristiche. Assegnato dalla Società Italiana di Scienze Infermieristiche a Firenze, Italia. 
Articolo premiato intitolato “Cross-cultural assessment of the Self-Care of Chronic Illness 
Inventory: a psychometric evaluation.” (PMID: 31791631). 



 04/12/2021, Vincitrice SISI award 2021 - Premio alla migliore ricerca nelle Scienze 
Infermieristiche. Assegnato dalla Società Italiana di Scienze Infermieristiche a Firenze, Italia. 
Articolo premiato intitolato “Patient Self-care and Caregiver Contributions to Self-care in 
Multiple Chronic Conditions: a Multilevel Modeling Analysis.” (PMID: 32276720). 

 

Grant di ricerca  

 

 Anno 2022. Vincitrice premio di ricerca promosso da Centro di Eccellenza per la Cultura e la 
Ricerca Infermieristica, Ordine Professioni Infermieristiche, Roma, ricevuto dal progetto 
intitolato “The gender impact on the identity of the nursing figure and interprofessional 
relationships: phase 2”. Importo finanziato Euro 8230,00. Principal Investigator: Maddalena De 
Maria.  

 Anno 2021. Vincitrice premio di ricerca promosso da Centro di Eccellenza per la Cultura e la 
Ricerca Infermieristica, Ordine Professioni Infermieristiche, Roma, ricevuto dal progetto 
intitolato “The gender impact on the identity of the nursing figure and interprofessional 
relationships”. Importo finanziato Euro 8230,00. Principal Investigator: Maddalena De Maria.  

 Anno 2020. Vincitrice premio di Ricerca promosso dalla Fondazione Ipervita-Insieme per Vita 
agli anni, Italia, ricevuto dal progetto intitolato “Il contributo del caregiver al self-care del 
paziente anziano affetto da malattie croniche multiple”. Importo finanziato Euro 10000,00. 
Principal Investigator: Maddalena De Maria.  

 Anno 2019. Vincitrice premio di ricerca promosso da Catholic University Our Lady of Good 
Counsel, Albania, ricevuto dal progetto intitolato “The Self-care of Multiple Chronic Diseases”. 
Importo finanziato Euro 8500,00. Principal Investigator: Maddalena De Maria 

 
 
Competenze linguistiche 
 

 INGLESE livello B2 conseguito Intensive English for Communication organizzato e tenuto presso 
San Diego State University (CA, USA) nel periodo di soggiorno 03/11 - 05/12/2014 

 
 
 
 
Pubblicazioni scientifiche  

 

1. Ferramosca FMP, De Maria M, Ivziku D, Raffaele B, Lommi M, Tolentino Diaz MY, Montini G, 
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https://doi.org/10.3390/healthcare11020156 
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Recognition as a Mediator in the Self-Care of Chronic Illness. Front Public Health. 
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6. Piredda M, Candela ML, Marchetti A, Biagioli V, De Maria M, Facchinetti G, et al. The Care 

Dependency Scale: A cross validation study in inpatients with cancer. Eur J Oncol Nurs. 

2022;56:102087. 
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Diversity in Nursing: A Scoping Review. Healthcare (Basel). 2022;10(9). 
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2022;29(2):384-401. 
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Contribution to Self-Care of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Inventory and Caregiver 
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Psychometric Validation of the Nursing Self-Efficacy Scale for Managing Cancer Treatment-
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Collaborazione con riviste scientifiche 
 

 Dal 2020 Attività di valutazione e referaggio di articoli scientifici per la rivista internazionale 
European Journal of Cancer Care, rivista britannica, pubblicata da Wiley. European Journal of 
Cancer Care è una rivista scientifica indicizzata su PubMed. 

 Dal 2020 Attività di valutazione e referaggio di articoli scientifici per la rivista Professioni 
Infermieristiche, la rivista ufficiale peer-reviewed della Consociazione Nazionale Associazioni 
Infermieri (CNAI). 

 
Curatele e referaggi  
 

 Attività di referaggio della quarta edizione italiana del libro intitolato “Il manuale 
dell’infermiere”, Autore Sandra M. Nettina, ISBN: 978-88-299-3095-1. Casa Editrice Piccin-
Nuova Libraria. Padova, 2021 

 
 
Attività associativa 
 

 Dal 3/2/2023 Presidente dell’Associazione Culturale Alumni PhD Nursing Science and Public 
Health- AliNurse 

 Dal 02/12/2022 Vice Presidente dell’Associazione Infermieristica Transculturale (AIT) 

 Dal 2021 Membro European Nurse Directors Association. 

 Dal 14/09/2021 Membro della Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing, 
Indianapolis, USA. 

 Dal 25/05/2021 trasferita all’Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPI) di Roma con il 
numero di posizione 47716. 

 Dal 2018 Membro della Società Italiana di Scienze Infermieristiche (SISI). 

 Dal 2018 Membro della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG). 

 
 
La sottoscritta dichiara, ai sensi degli art 46 e 47 del DPR 445/00, che i titoli e quanto riportato in 
questo curriculum vitae corrispondo a verità. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 
2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 



 
 
Roma, 10 Maggio 2023  
 
 

In fede,  
Dott.ssa Maddalena De Maria  

 
 

 
  
 


