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Gentile Signora, 

Egregio Signore, 

 

La informiamo che il follow up dei pazienti con melanoma verrà effettuato in accordo con quanto 

stabilito dal percorso diagnostico-terapeutico (PDTA) per il melanoma approvato presso l’Istituto 

Dermatologico San Gallicano. 

In dettaglio: 

Pazienti con una diagnosi di “melanoma in situ”: 

- se il paziente NON ha ulteriori fattori di rischio (es. paziente con basso numero di nei, storia 

familiare o personale di melanoma, ecc) effettuerà una VISITA DERMATOLOGICA ANNUALE PER 5 

ANNI. 

- Se il paziente HA ulteriori fattori di rischio (elevato numero di nei, storia familiare o personale di 

melanoma, ecc) effettuerà una VISITA DERMATOLOGICA OGNI 6-12 MESI PER 5 ANNI a giudizio del 

clinico. 

Pazienti con un melanoma stadio IA: 

Visita dermatologica ogni 6-12 mesi, a giudizio del clinico, in base alla presenza di ulteriori fattori di 

rischio fino al 5° anno e dopo il 5° anno controlli clinici annuali fino al 10° anno. 

Esami strumentali: Ecografia dell’area cicatriziale e peri-cicatriziale e delle stazioni linfonodali relative 

alla sede del melanoma ogni 12 mesi per 5 anni. 

Pazienti con un melanoma stadio IB-IIA: 

Visita dermatologica ogni 6 mesi per i primi 5 anni e dopo il 5° anno controlli annuali fino al 10° anno. 

In caso di pazienti con ulteriori fattori di rischio, dopo il 5° anno il dermatologo potrà programmare 

controlli ogni 6 mesi fino al 10° anno. 

La informiamo che gli esami strumentali da effettuare sono una ecografia dell’area cicatriziale e peri-

cicatriziale e delle stazioni linfonodali relative alla sede del melanoma ogni 6 mesi per 5 anni + 

ecografia addominale ogni 12 mesi per 5 anni. 

Pazienti con melanoma dallo stadio IIB in poi: 

Il follow-up del paziente sarà effettuato congiuntamente dal dermatologo e dall’oncologo. 

Visita specialistica dermatologica ogni 6 mesi per i primi 5 anni e ogni 12 mesi fino al 10° anno, 

oppure ogni 6 mesi fino al 10° anno per pazienti con ulteriori fattori di rischio, al fine di identificare 

recidive locali di malattia o ulteriori lesioni sospette. 
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La informiamo che gli esami strumentali verranno prescritti in base allo stadio di malattia nel corso 

della visita oncologica. 

La informiamo che, in caso di melanoma in stadio avanzato non operabile, le visite dermatologiche 

dovranno essere effettuate ogni 6-12 mesi a discrezione del clinico. 

La informiamo che per tutti i pazienti con melanoma, è importante effettuare l’autoesame 

periodico della pelle, con particolare attenzione alla regione cicatriziale e peri-cicatriziale del 

melanoma per l’insorgenza di recidive locali e alla comparsa di nuove lesioni o a cambiamenti di 

lesioni preesistenti. In tal caso si raccomanda di prenotare una visita specialistica dermatologica 

con priorità BREVE (priorità B) tramite RECUP o direttamente allo sportello dermatologico del 

piano -2, Istituto San Gallicano, IFO. 

Tutte le visite dermatologiche che non rientrano nei controlli previsti dal PDTA, sopra dettagliati, 

non devono essere prescritte dal dermatologo dell’Istituto San Gallicano ma dal medico di 

medicina generale e gli utenti devono prenotarsi presso qualsiasi altra struttura ospedaliera o del 

territorio che abbia disponibilità. 

 

La informiamo che gli studenti in Medicina o delle Professioni Sanitarie e/o tirocinanti possono 

partecipare al percorso di cura in maniera proporzionale alle competenze acquisite ed essere 

coinvolti anche nel processo di acquisizione del Consenso Informato. 

 

 

 

Roma lì___/___/_____ 


