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Gentile Signora,
Egregio Signore,

La informiamo che, in base alla Sua patologia:

Lei dovra essere sottoposto a un trattamento sanitario diagnostico definito:
ELETTROCARDIOGRAMMA
La informiamo che:

L’Elettrocardiogramma (ECG) € un esame non invasivo e indolore che registra I'attivita elettrica del
cuore.

Permette di rilevare aritmie, alterazioni del ritmo cardiaco, ischemie, precedenti infarti o altre
condizioni cardiache.

L’esame viene eseguito da personale sanitario qualificato, sotto supervisione del medico cardiologo.
Indicazioni all’esame

L’ECG e indicato in caso di:

— Sintomi cardiaci: dolore toracico, palpitazioni, svenimenti o dispnea.

— Monitoraggio di patologie cardiache note (aritmie, cardiopatia ischemica, insufficienza cardiaca).
— Valutazione preoperatoria o prima dell’inizio di terapie farmacologiche a rischio cardiovascolare.
— Controllo dell’efficacia di farmaci cardiologici.

Indicazioni nel paziente oncologico:

— Monitoraggio della funzione cardiaca prima, durante e dopo terapie cardiotossiche.

— Controllo per identificare aritmie, alterazioni del ritmo o piu in generale modifiche indotte da
farmaci antitumorali.

— Valutazione del rischio cardiovascolare in pazienti oncologici con pregresse cardiopatie o fattori di
rischio associati ai trattamenti oncologici.

Modalita di accesso e prenotazione
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L'esame puo essere eseguito in questi Istituti su richiesta dello specialista curante interno agli IFO,
che valutera la necessita in base alla storia clinica e alle terapie in corso.

Per la prenotazione potra rivolgersi, munito di impegnativa dello specialista curante degli IFO, al
Percorso oncologico o RECUP interni agli IFO.

Preparazione all’esame

Non é richiesto digiuno.

Indossare abbigliamento comodo che consenta di scoprire il torace e gli arti.

Portare referti cardiologici precedenti, referti oncologici rilevanti e I'’elenco dei farmaci assunti.
Evitare I'applicazione di creme o oli sulla pelle nelle zone dove saranno posizionati gli elettrodi.
Modalita di esecuzione

Il paziente viene fatto sdraiare su un lettino.

Vengono applicati elettrodi sul torace, braccia e gambe per registrare I'attivita elettrica del cuore.

L'esame dura in media 5-10 minuti e il paziente deve rimanere fermo e rilassato durante la
registrazione.

Nei pazienti con peluria toracica, potrebbe essere necessaria la rasatura locale per garantire
I'adesione corretta degli elettrodi.

Correnti di dispersione: Durante I'ECG possono verificarsi minime correnti elettriche tra la pelle e gli
elettrodi, dette correnti di dispersione. Queste correnti sono molto basse e non rappresentano alcun
rischio per la salute. Le apparecchiature utilizzate rispettano standard internazionali di sicurezza e
vengono sottoposte a controlli periodici per garantire la sicurezza del paziente e I'affidabilita della
registrazione.

Nota: 'ECG ¢ indolore; pud comparire lieve fastidio dipendente dalla pressione degli elettrodi o
irritazione cutanea nei soggetti con pelle sensibile.

Dopo I'esame
Il paziente puo riprendere immediatamente le normali attivita quotidiane.
Il referto sara reso disponibile entro 1-2 ore dall’esecuzione, salvo casi di urgenza clinica.

Rischi e controindicazioni
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L’ECG é assolutamente sicuro e non invasivo.

In rari casi, pud comparire lievissima irritazione cutanea dovuta agli elettrodi.

La presenza di lesioni cutanee, ferite o bendaggi nella zona dove vengono applicati gli elettrodi puo
rendere necessario lo spostamento degli stessi dalla posizione prevista.

La informiamo che gli studenti in Medicina o delle Professioni Sanitarie e/o tirocinanti possono
partecipare al percorso di cura in maniera proporzionale alle competenze acquisite ed essere

coinvolti anche nel processo di acquisizione del Consenso Informato.

Nota bene

Questo documento ha valore informativo e non sostituisce il colloquio diretto con il medico. Per

ulteriori chiarimenti, rivolgersi al personale del Servizio di Cardiologia degli IFO.

Roma i, 06/10/2025




