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ISTRUZIONI PER L’ESECUZIONE DELLA PET /TC  
 
 
Presentarsi il giorno dell’appuntamento presso l’Accettazione della Medicina Nucleare IRE (piano -2) con:  
 

 codice fiscale e tesserino di esenzione 

 relazione clinica del Medico richiedente l’esame e la documentazione radiologica (referti e 
immagini) attinenti al quesito clinico; dosaggio recente del PSA (in caso di PET per la prostata) 
 

E’ tassativo presentare l’impegnativa correttamente compilata in base al tipo di esame da eseguire: 
 

1. per PET /TC con FDG :  
TOMOGRAFIA AD EMISSIONE DI POSITRONI [PET-TC] GLOBALE CORPOREA CON FDG  

                                                           COD 92.18.C_0    +   VISITA MEDICO NUCLEARE   COD 89.7B.3_0 
 

2. per tutte le altre PET /TC (PSMA- Gallio DOTATOC, ecc,,):  
TOMOGRAFIA AD EMISSIONE DI POSITRONI [PET-TC] GLOBALE CORPOREA CON ALTRI FARMACI  

                                                           COD 92.18.D_0    +   VISITA MEDICO NUCLEARE   COD 89.7B.3_0 
 
Si rammenta che in assenza di impegnativa o di impegnativa sbagliata l’esame non può essere eseguito 

 
Preparazione all’esame  

 
Per PET/TC con 18F-FDG: 
Allo scopo di garantire il corretto svolgimento una buona qualità diagnostica dell’esame si raccomanda: 

 digiuno completo da almeno 6 ore (si può bere acqua non zuccherata) e no gomma da masticare 

 non è necessario sospendere alcuna terapia prima dell’esame; portare con sé i farmaci personali 

 in caso di diabete bisogna stabilizzare i valori glicemici al di sotto di 150 mg/dl (consultare il proprio 
Medico Curante) 

 il giorno prima dell’esame::consumare  pasti iper-proteici e  ipoglicidici e non eseguire sforzi fisici  
 
Per tutte le altre PET /TC non è necessaria alcuna preparazione (salvo diversa comunicazione) ad eccezione 
del digiuno nelle due ore precedenti l’esame.  

 
Raccomandazioni generali 

 E’ richiesta la massima puntualità, altrimenti non si garantisce l’esecuzione dell’esame 

 In caso di impossibilità a presentarsi per l’esame prenotato, si prega voler disdire anticipatamente  

Inoltre si chiede di essere reperibile al recapito telefonico fornito nelle 48 ore precedenti l’esame per la 
conferma o per eventuali altre comunicazioni 

 Si informa che la durata dell’esame è di circa tre ore  

 indossare abiti comodi e senza parti metalliche (cerniere, cinture ecc…) E’ importante stare comodi e caldi 
durante l’attesa dell’esame) 

 NB.  l’ esame PET NON può essere effettuato in donne in stato di gravidanza presunta o accertata ed in 
allattamento  

Ritiro Referto 

 
Il referto con le immagini verrà consegnato ON-LINE di regola entro 5 giorni salvo diversa comunicazione data 
all’interessato e dovrà essere scaricato entro e non oltre 30 giorni dalla data di pubblicazione online  
Su richiesta il referto può essere ritirato presso lo sportello RITIRO REFERTI piano -1 della Radiologia) 
Per ulteriori informazioni sul ritiro referti cartaceo o via web consultare la pagina “Come Ritirare Referti” sul sito 
web IFO. 

Recapiti  per eventuali comunicazioni: - Accettazione PET  tel. 06.5266. 6279    dal lunedì al venerdì dalle 
ore 14.00 alle ore 15.30; - FAX: 06..5266.6011 

https://www.ifo.it/ritirare-referti/

